BUGA 23: Plattform

Am 29.07.2021 wird es sportlich bei ,,Innovation
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BESTE AUSSICHTEN

Bundesgartenschau 2023

Mannheim gGmbH
Spinelliplatz 4
Gebdude 1585
68259 Mannheim

in Bewegung - Spiel- und Bewegungspark*

= Sportlich geht es bei der BUGA 23: Plattform am 29.07.2021 zu.

Tanja Binder
Pressesprecherin

Tel: +49 621293 6206
Tanja.Binder@mannheim.de

= Alle Facetten von Sport und Bewegung werden beleuchtet:
theoretisch und praktisch, abstrakt und konkret.

= Die generationeniubergreifenden Spiel- und Bewegungs- BUGA23.DE

stationen auf Spinelli sind nach der BUGA 23 frei zugdnglich.

Die ,,BUGA 23: Plattform* ist ein Ort der Begegnung, der Vernetzung
und des Erfahrungsaustauschs. Expert*innen referieren hier Gber
die Leitthemen der BUGA 23 - Klima, Umwelt, Energie und
Nahrungssicherung. Unter dem Titel ,,Innovation in Bewegung —
Spiel- und Bewegungspark“ diskutieren Prof. Dr. Henning Plessner,
Christian Ziegler, Tim Weickenmeier und Michael Schnellbach am
Donnerstag, 29.07.2021, um 18 Uhr, Uber die Idee eines Spiel- und
Bewegungspark und die Wichtigkeit von Bewegung und Sport in
allen Lebensdekaden. Mit praktischen Ubungseinheiten werden die
Zuschaver*innen zum Mitmachen eingeladen.

Sind Sie schon einmal Parkour gelaufen? Oder haben Calisthenics
praktiziert? Wissen Sie, was man von einer Frisbee-Anlage erwarten
kann? Antworten liefern Sport-Profis am Donnerstag, 29.07.2021, um
18 Uhr bei der ndchsten BUGA 23-Plattform.

Ausgangspunkt sind die generationenibergreifenden Spiel- und
Bewegungsanlagen, die Im Norden des Spinelli-Parks, entlang der
sUdlichen Bebauung Kdafertals auf einer Ladnge von etwa 1,6
Kilometern bis zur BUGA 23 entstehen. Unter dem Motto ,,Mannheim —
Stadt der Innovationen® werden hier eine Vielzahl von barrierefrei
zugdnglicher Spielmdglichkeiten fur Jung und Alt entwickelt, die die
Grundprinzipien von Mannheimer Erfindungen wie Auto, Traktor und
Aufzug aufgreifen.

Welche Bedeutung Bewegung im urbanen Raum hat und wie sie in die
Stadtgestaltung einbezogen werden kann, erlGutert Prof. Dr. Henning



Plessner, Direktor des Sportinstituts an der Heidelberger Universitat
und stellvertretender Vorsitzender der Sportregion Rhein-Neckar e.V.
Der Sportpsychologe spricht sowohl Gber das gesellschaftliche
Bewusstsein, das in Bezug auf den Wert eines gesunden, sportlich
aktiven Lebens herrscht, als auch Ober den damit einhergehenden
Wandel in der Sportlandschaft. Konkret werden Plessners
AusfUhrungen auf die Spiel- und Bewegungsstationen Ubertragen, die
nach der BUGA 23 fir die Offentlichkeit frei zugénglich sein werden.

BESTE AUSSICHTEN

Aus der Praxis berichtet Christian Ziegler, der bis 2014 als leitender
Physiotherapeut fur die Nationalmannschaft des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) aktiv war. Ziegler hat die
Olympiamannschaft des DLV bei den Olympischen Spielen 2004 in
Athen, 2008 in Peking und 2012 in London betreut.

Parkour-Experte Tim Weickenmeier erzdhlt im Videointerview, was
Parkour eigentlich bedeutet, wie die Trendsportart entstanden ist und
welche Idee hinter seiner ,,Parkour Akademie” steckt. Tim
Weickenmeier berét als Fachmann aus der Parkour-Szene die

BUGA 23 bei der Ausgestaltung der Parkour-Anlage auf Spinelli.

FUr Michael Schnellbach, GeschdéftsfUhrer der Bundesgartenschau-
Gesellschaft Mannheim 2023 gGmbH, ist Sport seit jeher ein
essentieller Bestandteil des Lebens: Er war 28 Jahre lang aktiver
Rugby-Spieler, davon 16 Jahre in der Ersten Bundesliga. Seit 2011 ist er
ehrenamtlich Vizeprdasident des Deutschen Rugby-Verbandes.
Logisch also, dass neben aller Theorie kurze Praxisteile die
Zuschauer*innen zum Mitmachen anregen.

BUGA 23: Plattform

Donnerstag, 29.07.2021, 18 Uhr

Innovation in Bewegung — Spiel- und Bewegungspark
Online-Vortrag mit Prof. Dr. Henning Plessner, Christian Ziegler, Tim
Weickenmeier und Michael Schnellbach

Link: www.buga23.de/veranstaltungen/buga-23-plattform-07/
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Mit freundlichen Grif3en

Tanja Binder

Pressesprecherin / Press Officer
Tel.: +49 621293 6206

E-Mail: tanja.binder@mannheim.de
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Uber die BUGA 23:

Die Bundesgartenschau in Mannheim findet 178 Tage lang von 14. April bis 08.
Oktober 2023 auf dem ehemaligen Spinelli-MilitGrgeldnde in Mannheims
Nordosten und in Teilen des Luisenparks statt. Geplant ist ein Programm mit
etwa 5.000 Veranstaltungen. Fir die BUGA 23 wird mit 2,1 Millionen
Besucher*innen gerechnet. Eine Seilbahn schlie3t den Luisenpark an, der
zentraler Veranstaltungsort der Mannheimer Bundesgartenschau im Jahr 1975
war. Die BUGA 23 ist sowohl Gartenschau als auch stédtebauliche Entwicklung
mit Raum fUr neue Ideen und Teil des Grinzugs Nordost, der rund 230 Hektar
GriUnflachen bis in die Mannheimer Innenstadt miteinander verbindet. Mehr
als 62 Hektar Flache auf dem ehemaligen Kasernengelénde ,,Spinelli-
Barracks“ werden entsiegelt und zur Bundesgartenschau 2023 neu gestaltet.

Es entsteht ein neues Naherholungsgebiet, das vom Kd&fertaler Wald Uber die
Vogelstang-Seen, das Bundesgartenschau-Gelénde ,,Spinelli“ und die
Feudenheimer Au bis zum Luisenpark reicht. Es schafft einen klimatologisch
wichtigen Frischluftkorridor zum Neckar, der das Stadtklima positiv verdndern
wird. DarUber hinaus werden mit einem modernen Radwegenetz gleich
mehrere Stadtteile an die Innenstadt angebunden sowie vorhandene
Biotopfléichen behutsam integriert. Gleichzeitig wird das Gelénde der
Bundesgartenschau mit rund 62 Hektar eines der gré3ten Artenschutzgebiete
in der Metropolregion Rhein-Neckar. Es bietet einen Schutzraum
beispielsweise fir Mauereidechsen sowie verschiedene Vogel- und
Wildbienenarten. Zentrales Gebdude wird die sogenannte ,,U-Halle*, die von
der US Army als Lagerhalle verwendet wurde. Durch ihre urspringliche Gréf3e
von zirka 21.000 Quadratmetern bietet sie sich fUr Blumen-Ausstellungen,
Kulturveranstaltungen, Gastronomie sowie Freizeit-Veranstaltungen an.

Veranstalter der BUGA 23 ist die Bundesgartenschau Mannheim 2023 gGmbH,
deren Gesellschafter die Deutschen Bundesgartenschau-Gesellschaft und der
Stadt Mannheim sind. GeschdaftsfUhrer ist Michael Schnellbach. Weitere Infos
unter www.buga23.de



